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Liên quan nội dung phản ảnh trên Huế-S: “Căn cứ theo công văn số 

3297/BCĐ-YT ngày 10 tháng 8 năm 2021 của UBND tỉnh về việc điều chỉnh một 

số biện pháp cách ly phòng chống dịch COVID-19 có quy định: “Các F2 liên quan 

sẽ chuyển từ cách ly tại nhà sang giám sát y tế tại nhà đủ 14 ngày khi F1 có kết 

quả xét nghiệm PCR lần 03 vào ngày thứ 7 âm tính và F2 có kết quả xét nghiệm 

PCR vào ngày thứ 7 âm tính”. Vậy cho tôi hỏi: 1. Cách ly tại nhà có gì khác so 

với giám sát y tế tại nhà. 2. Hướng dẫn cách ly y tế tại nhà được quy định tại Quyết 

định số 879/QĐ-BYT ngày 12/3/2021 của Bộ Y tế về việc ban hành hướng dẫn 

cách ly y tế tại nhà, nơi lưu trú phòng chống dịch COVID-19. Vậy quy định giám 

sát y tế tại nhà được quy định tại văn bản nào và hướng dẫn thực hiện giám sát y 

tế tại nhà như thế nào. 3. Việc kể từ khi F1 đã hoàn thành cách ly tập trung trở về 

địa phương để tiến hành giám sát y tế tại nhà thì F2 sẽ được giải phóng, không 

cách ly tại nhà, không giám sát y tế tại nhà, F2 có thể ra khỏi nhà là đúng hay sai 

quy định. 4. Kiến nghị: Đối với F2 đã tiêm đủ vắc xin đủ, đúng số mũi khuyến 

nghị theo quy định của hãng vắc xin và sau khoảng thời gian cần thiết để tạo kháng 

thể tính từ khi mũi tiêm cuối cùng theo quy định của hãng vắn xin thì thực hiện 

các biện pháp cách ly, giám sát y tế khác với các F2 chưa được tiêm vắc xin. Tôi 

xin cám ơn và mong sớm có câu trả lời”. 

Về vấn đề này, Sở Y tế xin trả lời như sau: 

1. Thực hiện Công điện số 597/CĐ-BCĐ ngày 05/5/2021 của Ban Chỉ đạo 

Quốc gia phòng chống dịch COVID-19 về việc thực hiện nghiêm các quy định về 

cách ly tập trung và quản lý sau khi kết thúc cách ly tập trung phòng chống dịch 

COVID-19, trong đó có nội dung về hướng dẫn giám sát tại nhà như sau: “phải 

áp dụng các biện pháp phòng chống dịch và tự theo dõi sức khoẻ tại nhà, nơi lưu 

trú; sử dụng các ứng dụng công nghệ thông tin để giám sát việc thực hiện phòng 

chống dịch trong suốt thời gian theo dõi sức khoẻ tại nhà; phải thực hiện khai báo 

sức khoẻ hàng ngày cho cán bộ y tế địa phương; không được ra khỏi nhà, nơi lưu 

trú; nếu bắt buộc phải ra khỏi nhà, nơi lưu trú để làm việc hoặc thực hiện công 

việc cần thiết khác thì phải báo công an, y tế địa phương và thực hiện nghiệm 

khuyến cáo 5K của Bộ Y tế, không tụ tập, đến nơi đông người…”. Vậy việc áp 

dụng biện pháp giám sát y tế tại nhà nếu được cơ quan y tế và chính quyền địa 

phương cho phép thì có thể ra khỏi nhà trong trường hợp thực sự cần thiết, cách 

ly tại nhà thì không được ra khỏi nhà trong suốt thời gian cách ly. 
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2. Sau khi F2 đã hoàn thành thời gian cách ly tại nhà hoặc giám sát tại nhà 

và được cơ quan y tế địa phương xác nhận thì có thể ra khỏi nhà và thực hiện công 

việc như bình thường. Tuy nhiên vẫn nên tuân thủ khuyến cáo 5K của Bộ Y tế và 

thực hiện tự theo dõi sức khoẻ, nếu có dấu hiệu bất thường thì liên hệ ngay với cơ 

quan y tế địa phương gần nhất. 

3. Theo các quy định hiện này của Bộ Y tế, đối với người đã tiêm đủ liều vắc 

xin phòng COVID-19 nhưng là người tiếp xúc gần với trường hợp mắc COVID-

19 (F1) hoặc người tiếp xúc gần với người tiếp xúc gần với trường hợp mắc 

COVID-19 (F2) thì vẫn áp dụng các biện pháp cách ly y tế theo quy định. Sở Y 

tế sẽ tiếp tục nghiên cứu và sẽ điều chỉnh khi có các văn bản hướng dẫn của Bộ Y 

tế về vấn đề này. 

Trân trọng cám ơn góp ý của quý công dân./. 

Nơi nhận: 
- Như trên; 

- Lưu: VT, NVY. 
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